KIiLiS 7 ARALIK UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
BEDEN EGITIMIi VE SPOR EGIiTiMi LISANS PROGRAMI

DERS ICERIKLERI

1. YARIYIL DERS iCERIKLERI

I.  TURK DIiLI-I
T:3U:0 K: 3AKTS: 5
Dersin Dili: Tirkce
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Ogrencinin Tiirkge nin 6zelliklerini bilmesini, dili dogru ve etkili

kullanabilmesini ve toplum i¢inde kendini daha iyi ifade edebilmesini saglamak.

Dersin I¢erigi: Tiirkce nin yap1 ve anlam bakimindan &zellikleri, temel eserler, toplum iginde

kendini ifade etme, dili dogru ve etkili kullanmanin yollari.

Kaynaklar: Beyreli, L., Cetindag, Z., Celepoglu, A. 2006; Yazili ve Sozli Anlatim, Pegem A
Yayincilik,Ankara.

Babacan, M. 2007; Yazili ve Sozlii Anlatim, 3F Yaynevi, Istanbul

Ismail Parlatir, Tuncer Giinesoy; Tiirk Dili ve Kompozisyon, Ekin Yaynlari,Ankara 2007

Tiirk Dil Kurumu, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik

II. ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHIi-I

T:2U:0K: 2 AKTS: 3
Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans



Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Osmanli Imparatorlugu’nun yikilisindan Cumhuriyet’in ilanina kadar gecen

slire¢ igerisinde yasanan gelismeler hakkinda bilgi vermektir.

Dersin Icerigi: Osmanli Imparatorlugu'nun yikilisi, Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve IL
Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagmasi,
Wilson Ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal'in Samsun'a ¢ikisi, Amasya Genelgesi, ulusal
kongreler, Mebusan Meclisi'nin agilis;, TBMM'nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi
Kanunu, diizenli ordunun kurulusu, I. Indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan
Muharebesi, Biiyiikk Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagmalar, Lozan Baris

Antlagmasi, Saltanatin kaldirilmasi.

Kaynaklar: Azak, N. K. 2006; Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Derya Kitapevi, 3. Baski,
Trabzon.

Eroglu, H. 1990; Tiirk Inkilap Tarihi, Savas Yayinlari, .Baski, Ankara

I1l.  iINGILiZCE-I

T:2U:0K: 2 AKTS: 3

Dersin Dili: Ingilizce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogrencilerin temel diizeyde ciimle, diyalog ve metinleri anlama, kisa soru ve
cevaplar olusturma ve kendilerini basit giinliik ifadelerle anlatmalarin1 ve bazi kelime tiirlerini

ayirt etmelerini saglamaktir.

Dersin iqerigi: Simple Present Tense, Olmak Fiili, Olumlu Ifadeler, Evet/Hayir sorulari, Wh-
Sorular1,Simple Past Tense, Olmak Fiili, Olumlu ifadeler, Soru Tiirleri, Sayilabilir Isimler,
Niteleyici Sifatlar, Yer Bildiren ifadeler, Emir Ciimleleri, Oneri Ciimleleri, Simple Present

Tense, Olumlu Ifadeler, Evet/Hayir sorulari ve Kisa Cevaplar, Simple Present Tense, Wh-



Sorular1, There is/ There are, Sahiplik ifadeleri, Nesne Zamirleri, Yetenek Bildiren Ifadeler,
Izin Verme Ifadeleri, Present Continuous Tense, Olumlu ve Olumsuz ifadeler, Evet/Hayir
sorulari, Wh- Sorulari, Hareket Bildirmeyen Fiiller, Simple Past Tense, Evet/Hayir sorulari,

Wh- Sorulari, Fiillerin Halleri
Kaynaklar: 1. Schoenberg, Irene E.2012; Focus on Grammar

2. CourseBook, Pearson, New York.

IV. EGITIME GiRi$
T:2U:0K: 2 AKTS: 3
Dersin Dili: Tirkce
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Ogretmen adaylarina egitimle ilgili temel kavramlar, egitimin psikolojik,
toplumsal, felsefi, ekonomik, tarihi, hukuki temelleri, Tirk Egitim Sisteminin Yapisi ve
Sorunlari, egitimde yeni anlayis ve radikal goriisler konularinda giris niteliginde bilgi
kazandirmak.
Dersin Icerigi: Egitim ve dgretimle ilgili temel kavramlar; egitimin amaglar1 ve islevleri;
egitimin diger alanlarla ve bilimlerle iliskisi; egitimin hukuki, sosyal, kiiltiirel, tarihi, politik,
ekonomik, felsefi ve psikolojik temelleri; egitim bilimlerinde yontem; bir egitim ve §grenme
ortami olarak okul ve sinif; 6gretmenlik meslegi ve 6gretmen yetistirmede gilincel gelismeler;
yirmi birinci ylizyilda egitimle ilgili yonelimler.

Kaynaklar: Demirel, O. ve Kaya, Z. 2013; Egitim Bilimine Giris, Pegem Yayincilik, Ankara.

Sénmez, V. 2006; Egitim Bilimine Giris, An1 Yayincilik, Ankara.



V. EGITIM SOSYOLOJiSI
T:2U:0K: 2 AKTS: 3
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Ogrencilerin sosyolojinin ortaya koydugu temel kavramalari, sosyal diizenin
mantigini, sosyolojinin giinlilk problemleri ele alis tarzin1 anlamalarina yardime1 olmak ve
sosyal normlarin giinliilk yasamdaki etkilerini bilmelerine katkida bulunmak.
Dersin Icerigi: Sosyolojinin tanimi, sosyolojinin alt dallari, egitim sosyolojisinin tanimi,
kapsam1 ve gelisimi, toplumsallasma siireci, egitimin toplumsal islevleri, yabancilasma ve
egitim, toplumsal hareketlilik ve egitim, niifus ve egitim, gd¢, medya, kiiresellesme ve
bunlarin egitim sistemine etkisi, toplumsal bir sistem olarak okul, okul-¢cevre iliskisi, okul ve
siddet, politika ve egitim, ekoloji ve egitim, 6gretmenlik meslegi.
Kaynaklar: Dogan, 1. (2018). Egitim Sosyolojisi, Kavramlar ve Sorunlar. Ankara: Nobel

Yayin Dagitim.

Tezcan, M. (1999). Egitim sosyolojisi. Ankara: An1 Yaymcilik.

VI. BILiSIM TEKNOLOJILERI
T:3U:0K: 3AKTS: 5
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve isletim

sistemleri aktif kullanimi.



Dersin Icerigi: Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve
yazilimina giris, WINDOWS isletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu

hazirlama, tablolama ve grafik uygulamalari, Internet, e-posta ve WWW.

Kaynaklar: Ozkan Bingl, Temel Bilgi Teknolojileri, 2011,

VIl. BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI
T:2U:0 K:2 AKTS:2
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boéliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Ogrencilerin beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklar

kazanmasini saglamaktir.

Dersin Icerigi: Beden egitimi ve sporun tanimi, sporda 1sinma ve 1sinma c¢aligsmalari, beden

egitiminde egitsel oyunlar.

Kaynaklar: Urartu, U. 2006; Voleybol Teknik-Taktik-Kondisyon, Inkilap Kitapevi, 3. Baski,
Ankara. Isler, H. 2001; Beden Egitimi ve Spor Bilgileri El Kitab1, Ofset Matbaa, 1. Baski,
Ankara. Sevim, Y. 1975; Okullar ve Kuliipler I¢in Basketbol, Beden Egitimi Ogretmenleri
Dernegi Yayinlari, Ankara. Aslan, A. (Edt.), (2017). Egitim Bilimine Giris. (1. Bask1), Nobel
yayincilik. Bakioglu. A. (2015). Egitim Bilimine Giris. (2. Bask1), Nobel yayincilik. Demirel,
O. (Edt.), (2015). Egitimde Yeni Yonelimler. (6. Bask1), Pegem Akademi Yaymcilik.

VIIl. INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI
T:3U:0K:3 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim



Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve

detayl1 bilgilerin verilmesi ve ulasabilme metotlarinin 6gretilmesi

Dersin Icerigi: Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yap1 ve simiflandirilmasi insan
viicuduna giris, Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, Yag Doku, Kikirdak Doku ,
Kemik Doku, ), Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El
bilegi ve el, Omurgaya bagl eklemler, Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi

ve Ayak eklemi ve kinesiyolojisi), insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir

Kaynaklar: Demirel, A.H., Kosar, S.N. (2006). insan Anatomisi ve Kineziyolojisi. 2. Baski.
Ankara: Nobel Yayin.

Behnke, Robert S. (2001). Kinetik Anatomi. Champaign, IL: insan Kinetigi.
Tortora, GJ, Nielsen MT (2012). Insan Anatomisinin Ilkeleri. John Wiley & Sons, Inc.
IX. HAREKET EGITIMI

T:2U:2 K:3 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin amaci hareket kavramini tanimlamak, kavram ve uygulama

yonteminin dnemini bu kavramdaki amaclarina 6gretmektir.

Dersin Icerigi: Hareket ve Amaclar- Temel Hareket Modelleri. - Motor Becerileri ve
Ogretimi. - Sportif hareketlerin tanimi. - Sportif hareketlerin degerlendirilmesi. - Cocuklarda

hareket gelisim evreleri."
Kaynaklar: Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor, Sami Mengiitay, Morpa Kiiltiir Yayinlari.
Hareket ve Beceri Ogretimi, Metin Sayin, Spor Kitabevi.

Hareket, Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Egitimi ve Ogretimin Temelleri, Ismail

Topkaya, Nobel Akademi.



2. YARIYIL DERS ICERIKLERI
l. TURK DIiLI-11

T:3U:0 K:3 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkgce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Tirk dilinin s6z dizimi Ozelliklerini ana ¢izgileriyle tanitmak; metin
coziimleme becerisini gelistirmek; Tiirkgeyi dogru ve giizel kullanabilme yetenegi

kazandirmak.

Dersin Icerigi: S6z dizimi, Kelime gruplari, Ciimle, ciimlenin dgeleri ve ciimle dis1 dgeler;
climle cesitleri, Cesitli metinler iizerinde climle tahlilleri. Kurallara aykir1 yazilmis metinlerin
incelenmesi, Ciimle Diizeyinde Anlatim Bozukluklari,Yazili Anlatim Tiirleri, S6zIii Anlatim

Tiirleri.
Kaynaklar: ERGIN, Muharrem (2003), Tiirk Dil Bilgisi, istanbul: Bayrak Yay.

KORKMAZ, Zeynep, Hamza Zilfikar vd. (2003), Tirk Dili ve Kompozisyon Bilgileri,
Ankara: Yarg: Yay.

YENICERI, Hiiseyin vd. (2011), Dil ve Anlatim, Gazi Kitabevi, ANKARA .

II.  ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-II
T:2U:0K:2 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Uzaktan Egitim



Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: 1923 yilindan giiniimiize uzanan tarihsel donemin siyasal, ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel olgular1 hakkinda &grencileri bilgilendirmek, Ogrencilerin tarihsel olaylara ¢ok
yonlii bir sekilde bakabilmesini saglamak-disiplinler arasi bir yaklasim etrafinda, 6grencileri,
basta tarih olmak tizere farkli Sosyal Bilimlerin temel kuramsal kavramlari, tartismalar1 ve

diisiince yontemleri ile tanigtirmak.

Dersin Icerigi: 1923 yilindan giiniimiize uzanan tarihsel donemin siyasal, ekonomik, sosyal

ve kiiltiirel olgular1 ve bunlar {izerine temel akademik yorumlar.
Kaynaklar: ARIK, Remzi Oguz. Tiirk Inkilab1 ve Milliyetciligimiz, Ankara, 1981.

TURAN, Refik ve digerleri. Atatiirk Ilkeleri ve 1nk1lap Tarihi, Ankara,2010.

I1l.  iINGILIiZCE-I1I

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Ingilizce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Uzaktan Egitim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogrencilerin temel diizeyde ciimle, diyalog ve metinleri anlama, kisa soru ve

cevaplar olusturma ve kendilerini basit giinliik ifadelerle anlatmalarin1 saglamaktir.

Dersin I¢erigi: Temel tanmisma ifadeleri, temel kisisel bilgiler, sahip olunan esyalar ve aile
bilgileri, giinliik rutin etkinlikler ve hobiler, belirli kisisel onemli giin ve tarihler, sevilen-
sevilmeyen etkinlikler, rica ifadeleri, yiyecek ve icecekler, 6giinler, ¢esitli miktar ifadeleri,

yer adlari, evin boliimleri, giysiler, aligveris dili, gegmis zaman yapilari.

Kaynaklar: Redston, C. 2006; Face to Face Elementary Workbook, Cambridge University
Press, Great Britain.

Murphy, R. 2006; Essential Grammar in Use (Elementary), Cambridge University Press,
Great Britain.



IV. EGITIM PSIKOLOJiSi

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin amaci 6grencileri kavramlari, dinamikleri, dizileri, risk ve koruyucu
faktorleri, yasam stiresi gelistirme teorilerinin yani sira kavramlar, 6grenme psikolojisi

teorileri ve bunlarin egitim / 6gretime etkilerini de tanitmaktir.

Dersin Icerigi: Gelisim ve 6grenmeyle ilgili temel kavram ve ilkeler, gelisim ve dgrenmeyi

etkileyen faktorler, gelisim ve 6grenme kuramlari.
Kaynaklar: Ari, R. (2008). Egitim psikolojisi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Bacanli, H. (2010). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.

V. EGITIM FELSEFESI

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Egitim Felsefesiyle ilgili kavramlar1 tanimlamak, Felsefe ve Egitim arasindaki
iligkiyi aciklamak, Felsefi akimlarin gerektirdigi egitim sistemlerini kuramsal olarak

tasarlayabilmek, Felsefe ve egitim arasindaki iliskinin 6neminin farkinda olmak.

Dersin icerigi: Temel felsefi kavramlar, Temel Felsefi Ekoller, Felsefenin ugras alanlari

(Ontoloji, Epistemoloji, Aksiyoloji), Egitim ve Felsefe iliskisi, Idealizm ve egitim, Realizm



ve egitim, Pragmatizm ve egitim, Varolus¢uluk ve egitim, Egitim Akimlari: Esasicilik,

Daimicilik, flerlemecilik, Yeniden kurmacilik.
Kaynaklar: Ahmet Cevizci, Egitim Felsefesi, Say Yayinlari, Istanbul, 2011,

John Locke, Some Thought Concerning Education (Egitim Uzerine Diisiinceler, Morpa

Yaynlari, istanbul, 2004).

VI. SAGLIK BiLGiSi VE iLK YARDIM

T:2U:0 K:2 AKTS:2

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Saglik bilgisi ve ilk yardimi igeren teorik bilgiler verilmesi ve bilgilerini

uygulayabilir duruma gelmeleri hedeflenmistir.

Dersin  Icerigi: Sagligin  korunmasi, Hijyen,sterilizasyon yontemleri, Enfeksiyon

hastaliklar1,ilk yardim uygulama yontemleri, Spor yaralanmalar1 ve 6n tedavi yontemler.

Kaynaklar: Kambir, O. 2001; Sporda Saglik Bilinci ve Ilkyardim, Ekin Yayinevi, Bursa.

VII. CIMNASTIK

T:1U:2K:2 AKTS:4

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Cimnastik ile ilgili temel becerilerini gelistirebilme.



Dersin Icerigi: Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve

tekniklerin 6gretimi konular1 ele alinmaktadir.
Kaynaklar: Sengiil, E. (1999). Serbest Cimnastik, 3. Basi, Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Mengiitay, S. (1992). Artistik Cimnastik Temel Teknik Hareketlerin Ogretim Y&ntemleri ve

Yardim Sekilleri. Marmara Universitesi Yayinlari, Istanbul.

VIIl. ATLETIZM
T:1U:2K:2 AKTS:4
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Atletizmin tanimi,tarihgesi, branslari, temel teknikler ve kurallarin 6gretimi.

Dersin iqerigi: Kosu, yiiriiyiis, atma, atmalarin temel teknik, yarigsma kural ve becerileri,

dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi ¢oklu yarigmalarin kural, bilgi ve becerileri.

Kaynaklar: Keten,A.2005;Atletizmde Y 6netim ve Organizasyon,MORPA
Yayimlari, ISTANBUL.

Demir,M.2005;Atletizm,NOBEL Yayinlari, ANKARA.

IX. TAKIM SPORLARI 1
3.YARIYIL DERS ICERIKLERI

l. OGRETIM TEKNOLOJILERI

T:2U:0K:2 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans



Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogretim siirecinde kullanilabilecek teknolojilerin tanitilmasi ve ogretim

stirecine teknoloji entegrasyon siireclerinin belirlenmesi.

Dersin Icerigi: Egitimde bilgi teknolojileri; dgretim siireci ve Ogretim teknolojilerinin
siniflandirilmasi;  6gretim  teknolojilerine  iliskin ~ kuramsal  yaklasimlar;  &grenme
yaklagimlarinda yeni yonelimler; gilincel okuryazarliklar; ara¢ ve materyal olarak 6gretim
teknolojileri; 6gretim materyallerinin tasarimi; tematik 6gretim materyali tasarlama; alana

0zgli nesne ambar1 olusturma, 6gretim materyali degerlendirme olg¢iitleri.

Kaynaklar: Demirel, O., & Altun, E. (2017). Ogretim teknolojileri ve materyal tasarimi.
Pegem Atf Indeksi, 1-304.
Yanpar Yelken, T. (2015). Ogretim teknolojileri ve materyal tasarimi. 13. Baski. Ankara: Ani
Yayimcilik. Elektronik Ogrenme Materyali Tasarimi ve Uygulama Ornekleri, 295

1. OGRETIM iLKE VE YONTEMLERI

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Egitim programlarinin temel kavramlarini karsilastirir, egitim programlarini
ve ders planlarimi nasil gelistirecegini Ogrenir ve cesitli 0grenme stratejilerini, sinifta

kullanacaklar1 metot ve stratejileri bilir.

Dersin Icerigi: Egitim programini planlama ve gelistirme, program degerlendirme, yeni Tiirk

egitim programi, 6grenme stratejileri, metotlar1 ve teknikleri.



Kaynaklar: Doganay, A. (2017). Ogretim ilke ve yontemleri. Pegem Atif Indeksi.

I1l.  TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI

T:1U:2K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkgce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Topluma hizmet uygulamalarinin amacini, 6énemini incelemek, toplumun
sorunlarini belirlemek, sorunlarin ¢dziimiine iliskin proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve

sonuglar1 analiz etmektir.

Dersin Icerigi: Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartigmali toplantilar, Proje Gruplarinin
Olusturulmasi, Proje Gruplarimin Olusturulmast Projenin uygulanacagi birimlerin 6n
incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve Proje Onerisinin hazirlanmasi

Projenin uygulanmas: seklindedir.

Kaynaklar: Coskun, H. (2009). Topluma hizmet uygulamalari. An1 Yayincilik.

IV. BEDEN EGITiMi- SPOR OGRENME VE YAKLASIMLARI
T:2U:0 K:2 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkce
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu



Dersin Amaci: Beden egitimi ve spor 6grenmenin ve 0gretmenin anlami; beden egitimi ve
spor 0gretiminin amaci ve temel ilkeleri; beden egitimi ve spor 0gretiminin tarihgesi; 6grenme
ve Ogretim yaklagimlarinin beden egitimi ve spor 0gretimine yansimalari; beden egitimi ve
spor 0gretimde temel beceriler; uygulama 6rnekleri; beden egitimi ve spor 6gretiminde gilincel
egilimler ve sorunlar; etkili bir beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri; beden egitimi ve

spor 6gretimine sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan bakis kazandirmaktir.

Kaynaklar: Beden egitimi 6gretmenlik mesleginin 6zellikleri ve ilkeleri; Sinif ve okul
ortami; Beden egitimi ve spor Ogretimde temel beceriler; Beden egitimindeki giincel

egilimler; Beden Egitimin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bakis acilari.

V.  MOTOR GELIiSiM

T:3U:0 K:3 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Insanin gelisiminde ve motor davramista yasam boyu meydana gelen

degisiklikleri, bu degisikliklerin altinda yatan stirecleri ve etkileyen faktorleri incelemek.

Dersin Igerigi: Gelisim tanim ve terminolojisi, gelisim kuramlari, gelisimi etkileyen
etkenler, biiylime, motor gelisim ve donemleri, algisal motor gelisim, benlik kavraminin
gelisiminde hareketin rolii, motor gelisim testleri, oyun ozellikleri ve gelisimde oyunun

Onemi.

Kaynaklar: Gallahue, D.L., Ozmun, J.C., & Goodway, J.D. (2012). Motor Gelisimi
Anlamak: Bebekler, Cocuklar, Ergenler, Yetigkinler. (7. Diizenleme.) New York: McGraw-
Hill

VI. GKSECMELI 1 (DIJITAL OKURYAZARLIK)



VIil. TAKIM SPORLARI 2

4.YARIYIL DERS ICERIKLERI

l. TURK EGITIM TARIHI

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Tiirk egitim tarihi, Tirk Egitim devrimi, Turk egitim sisteminin genel
unsurlar1 ve Tirkiye' de Ogretmen yetistirmenin ge¢misten giiniimiize gegirdigi evreler

hakkinda teorik bilgileri kavratmaktir.

Dersin Icerigi: Tiirk egitim tarihinin, egitim olgusu agisindan énemi. Cumhuriyetten dnceki
egitim durumu ve dgretmen yetistiren kurumlar. Tiirk Egitim Devrimi 1: Devrimin tarihsel
arka plani, felsefi, diisiinsel ve politik temelleri. Tiirk Egitim Devrimi 2: Tevhid-i Tedrisat
Kanunu: tarihsel temelleri, kapsami, uygulanisi ve dnemi; Tiirk egitim sisteminde laiklesme.
Tiirk Egitim Devrimi 3: Karma egitim ve kizlarin egitimi, Yazi Devrimi, millet mektepleri,
halk evleri. Tirkiye Cumhuriyeti egitim sisteminin dayandig1 temel ilkeler. Koy Enstitiileri,
Egitim Enstitiileri ve Yiiksek Ogretmen Okullari. Universiteler ve 6gretmen yetistirme. Yakin

donem Tiirk egitim alanindaki geligsmeler.



Kaynaklar: Giiven, 1. (2018). Tiirk egitim tarihi. Pegem Atif Indeksi, 001-379.

II. EGITIMDE ARASTIRMA YONTEMLERI

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkgce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Hareket ve spor egitimi alaninda kullanilan temel istatistik kavramlar, veri
Ozetleme yontemleri, olasilik hesaplama, hipotez testleri, iki degisken arasindaki iligkiler,
bilim ve arastirma ile ilgili temel kavramlar, nicel ve nitel arastirma yontemleri, arastirma

planlama ve yiirlitme, aragtirma sonuclarini rapor haline getirme ile ilgili bilgiler vermektir.

Dersin Icerigi: Bilim ve arastirma ile ilgili temel kavramlar, istatistik terim ve tamimlar,

tanimlayici ve ¢ikarimsal istatistik yontemler.

Kaynaklar:  Yildirnm, A. (2003). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma. Ankara: Seckin
Yayincilik.

Zirh, K. ve Macdonald, M. (2012). Beden egitimi ve genclik sporunda arastirma yontemleri.
Londra: Routledge.

1. BEDEN EGITIMIi VE SPOR OGRETIM PROGRAMLARI

T:2U:0K:2 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkce
Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi



Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Beden egitimi ve spor dgrenmenin ve dgretmenin anlami; beden egitimi ve
spor 0gretiminin amaci ve temel ilkeleri; beden egitimi ve spor 6gretiminin tarihgesi; 6grenme
ve O0gretim yaklasimlarinin beden egitimi ve spor dgretimine yansimalari; beden egitimi ve
spor 0gretimde temel beceriler; uygulama ornekleri; beden egitimi ve spor dgretiminde giincel
egilimler ve sorunlar; etkili bir beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri; beden egitimi ve

spor Ogretimine sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan bakis kazandirmaktir.

Dersin icerigi: Beden egitimi 6gretmenlik mesleginin dzellikleri ve ilkeleri; Simf ve okul
ortami; Beden egitimi ve spor Ogretimde temel beceriler; Beden egitimindeki giincel

egilimler; Beden Egitimin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bakis agilari.

Kaynaklar: Demirhan G. (2006) Spor Egitiminin Temelleri. Spor Yayinevi. Ankara.
Mirzeoglu N. (edit) (2017) Spor Bilimlerine Giris. Spor Yayimevi. Ankara.

IV. EGZERSIZ FiZYOLOJiSi

T:3U:0 K:3 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogrencilere sistem fizyolojileri ve egzersizde ortaya ¢ikan akut degisimler,
enerji sistemleri ve degisik fiziksel aktivitelerle iliskisi, egzersiz sirasinda meydana gelen
fizyolojik degisiklikler, egzersiz sonrasinda meydana gelen fizyolojik ve metabolik olaylar,

degisik sportif aktivitelerde performansi etkileyen fizyolojik faktorler ve diizenli fiziksel



aktivite ile ortaya ¢ikan morfolojik ve biyokimyasal uyumlar hakkinda bilgi edinmelerini

saglamaktir.

Dersin Icerigi: Insan fizyolojisi, enerji sistemleri, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersize akut

ve kronik uyumlar.

Kaynaklar: Ergen E, Demirel HA, Giiner R, Turnagdl H, Basoglu S, Zergeroglu AM, Ulkar
B ve Hazir, T. (2002) Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitabi, Ed. Emin Ergen, Nobel Yaymn
Dagitim, Ankara.
Powers, KS. Ve Howley, TE. (2004) Egzersiz Fizyolojisi: Teori ve Fitness ve Performansa

Uygulama.

V. RiTiM EGITIiMi VE DANS

T:1U:2 K:2 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ritim ve dansla ilgili temel kavramlari, miizik ve hareket ritmi, durus
caligmalari, ylriiyiisler, sigrama, sekme vb temel viicut hareketlerini miizik esliginde esle
grupla yapmak ve vals, latin danslarina iliskin adimlamalar1 6grenerek sunmaktir. Ritim ve

dansla ilgili tim kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin 6gretimidir.

Dersin icerigi: Cocuklarmin motor gelisim 6zellikleri, Dans arag-gere¢ ve malzemeleri,
ozellikleri, Dans alistirmalari, bireysel ve esli jimnastik egzersizleri, aracgta ve aragla yapilan

alistirmalar.

Kaynaklar: Altay,F., Bulca,Y.( 2006).Ritim Egitimi ve Dans, Spor Yayinlar1 ve Bagirgan
Yayimevi. Ankara. Cohan, R.(1986). The Dance Workshop, Londra.

5. YARIYIL DERS ICERIKLERI



l. SINIF YONETIMi

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogrencilerin, sinifi etkili bir bigimde ydnetmenin énemini anlamalarina, sinif
yonetim becerilerini edinmelerine, bu becerilerin kullanilmasi ya da kullanilmamasi durumda

siniftaki 6grenmenin niteliginin ne yonde degisecegini kavramalarina yardimer olmaktir.

Dersin Icerigi: Etkili bir sinif ortam1 ve yonetimi icin gerekli olan yeterlilikler {izerine

yogunlagmaistir.

Kaynaklar: Bakioglu, A. Cagdas Smif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim Tic. Ltd.
Sti., 2009. Basar, H. Sinif Yonetimi. Ankara: An1 yayincilik, 2003.

. EGITIMDE AHLAK VE ETIiK

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogrencilerin ahlaki ve etik kurallar cercevesinde karsilasilan durumlar analiz
ederek, hem kisisel olarak alacagi kararlarda hem de mesleginin iyi bir ¢alisan1 olabilmesine

rehberlik etmektir.

Dersin i(;erigi: [.Ahlak ve etikle ilgili temel kavramlar ve teoriler; II.Etik ilke, etik kural, is
ve meslek ahlaki/etigi; IIl.Sosyal, kiiltiirel, ahlaki, etik yonleriyle Ogretmenlik meslegi;
IV.Egitim ve o6grenme hakki egitim, 6gretim, 6grenme ve degerlendirme silirecinde etik
ilkeler; V. Egitim paydaslartyla (isverenler/yoneticiler, meslektaslar, veliler, meslek

kuruluslart ve toplumla) iligskilerde etik ilkeler; VLEgitim/okul yoneticileri, veliler ve



ogrencilerin ahlaki/etik sorumluklari; VILIs ve meslek hayatinda etik dis1 davranislar; VIIL
Tiirkiye'de kamu yonetimi, egitim ve dgretmenlerle ilgili etik diizenlemeler; IX.Okulda ve
egitimde etik dis1 davraniglar, etik ikilemler, sorunlar ve ¢6zliim yollari; X.Okulda ahlak/etik

egitimi ve etik kurullar; XI.Ahlaki/etik bir lider olarak okul miidiirii ve 6gretmen.

Kaynaklar: Nietzsche, F. (2003). Ahlakin Soykiitiigii Uzerine. ¢cev. Ahmet inam, Istanbul:
Say Yayinlari.
Ozgelik, D. A. (2014). Egitim programlar1 ve 6gretim. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

IIl.  ANTRENMAN BIiLGIiSi

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Antrenman bilimine ait temel kavramlar ve ilkeler ile bazi temel motorik

ozelliklerin gelistirilmesinde kullanilan yontemlerin kuram ve uygulama bilgisini igerir.

Dersin Icerigi: Antrenman Kavramma Giris. Issnma, Soguma, Dinamik Isinma. Esneklik ve
Esnekligi etkileyen faktdrler. Esnetme Yontemleri ve Uygulamasi. Esnekligin Olgiilmesi
Stirat ve etkileyen faktorler. Kuvvet ve Farkli Kuvvet Tiirleri. 1 TM, 10 TM? nin
belirlenmesi. Farkli kuvvet tiirlerini gelistiren antrenman yontemleri. Dayaniklilik ve
Dayaniklilig1 etkileyen faktorler. Dayanikliligin test edilmesi- Mekik Kosusu Testi ve Laktat
Alim1 Cocuklarda dayaniklilik ve Istasyon Calismalar

Kaynaklar: Blackwell Scientific Publ. Bompa, T. ve G, Haff. (2009). Donemlendirme:
Egitim Teorisi ve Metodolojisi. Bompa, T. (1990). Antrenman Kurami ve Yontemi. (Cev)

Keskin, ., Tuner, A.B. ikinci Basi. Ankara: Bagirgan Yayimevi.



IV. BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETIMi

T:2U:2 K:3 AKTS:4

Dersin Dili: Tirkgce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari,

egitim ve performans ile iliskilerinin verilmesi.

Dersin Icerigi: Beden egitimi ve sporun kavramlarmi, yaymlarmi ve meslek alanlarmi
tanitmak, insan ve beden egitimi-spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal
calisma alanlarinin beden egitimi bilimi ile iliskileri, beden egitiminin Diinya’da ve
Tirkiye’deki gelisimi ve oncl kisileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin durumu,

performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iligkisi incelenecektir.

Kaynaklar: Fiziksel Aktivite Bilimleri, Editorler: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor,
A.W., Insan Kinetigi Kitaplari, Champaign, 1991.

V. YUZME

T:1U:2 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Yiizme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt {istii

ve kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre yiizebilme.



Dersin Icerigi: Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma
ve giivenlik kurallart ile su icinde temel hazirlik c¢alismalari (su istiinde durabilme ve
ilerleme), serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma,

koordinasyon saglama ve doniis ve dalislar.

Kaynaklar: GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitabi,
1987, Ankara.

VI. TAKIM SPORLARI-3

6. YARIYIL DERS ICERIKLERI
l. EGIiTIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Olgme ve degerlendirmenin temel kavramlar bilgisine sahip olup, bu

kavramlar1 anlamak ve egitimde kullanilan 6lgme araglarini gelistirmede yeterli olmak.

Dersin I¢erigi: Olgme ile ilgili temel kavramlar. Degerlendirmenin egitim sistemindeki yeri,
degerlendirmenin amaglar, ogeleri, degerlendirme tiirleri. Olgme araglarinda aranan
nitelikler. Geleneksel 6l¢gme araclari, tamamlayic1 6lgme ve degerlendirme yaklagimlari,
biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerin olgiilmesi ve karsilasilan giicliikler. Olgme

sonugclari lizerinde istatistiksel islemler, degerlendirme ve not verme.

Kaynaklar: Atilgan, H. Kan, A. ve Dogan, D. (2007) Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme.
Ankara: An1 Yayincilik.



. TURK EGITIiM SISTEMi VE OKUL YONETIMi

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Tiirk egitim sisteminin amag, yap1 ve isleyisi, 6zelde okul yonetimi hakkinda

ogrencilerin sistematik ve bilimsel diisiinmelerini saglamaktir.

Dersin Icerigi: Egitim sistemini ve okulun orgiit 6zelliklerini farkli boyutlariyla tanitmaya

yogunlagmistir.

Kaynaklar: Sisman, M. ve Tasdemir, I. Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi. Ankara:
PegemA Yayinlari, 2008.

I1l.  BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI
T:3U:0 K:3 AKTS:3
Dersin Dili: Tiirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Organizmanin beceriyi 6grenmesi ve becerilerin edinilmesindeki kuramsal

siirecleri incelemektir.

Dersin Icerigi: Motor kontrol ve beceri 6grenimi kavramlari, hareket planlamasi, davranis

motor kontrol kuramlari, 6grenme asamalari, beceri gosterimi hatalarin tespiti ve diizeltilmesi.



Kaynaklar: Schmidt, R.A. Ve Craig A. Wrisberg (2011) Motor Ogrenme ve Performans. Sth
ed. Champaign, Il .: Insan Kinetigi Kitaplari

IV. FiZIKSEL UYGUNLUK

T:3U:0 K:3 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Insanlarin saghkli fizyolojik ve psikolojik yapiya sahip olabilmeleri,
yasamdan keyif alabilmeleri, yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri i¢in yapmalari
gereken fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin sistemli bir sekilde uygulanmasinin 6grenimi

ve Ogretimini kavratabilmektir.

Dersin Igerigi: Fiziksel uygunlugun gereklilik nedenlerini ve ilgili kavramlari. Isinma,
soguma, esneklik ve esneklik gelistirme yontemlerini. Kuvvet, kullanilan ara¢ geregler ,

hareketleri ve yontemleri.. Dayaniklilik ile ilgili ¢alismalari.

Kaynaklar: Ozer, K.(2001) Fiziksel Uygunluk.Nobel Dagitim,Ankara.

V. DOGA SPORLARI

T:1U:2 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu



Dersin Amaci:  Yiirliyiis, kampgilik, oryantiring ve dagcilik gibi doga sporlarina iliskin

bilgi, beceri ve tutum kazanilmasini saglamaktir.

Dersin Icerigi: Doga sporlarina giris ve tamimlar, dogal yasam kavrami ve &zellikleri,
etkinlik planlama ve organizasyon bilgisi, doga yliriiyiisii, dogada yer ve yon belirleme,
dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yontemleri, oryantiring ve zirve

tirmanis1 kavram ve teknikleri, kampgilik kavram ve teknikleri, ele alinmaktadir.

Kaynaklar: Jacobson, C. (2004). Doga Sporlarinda Diigiimler. Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat.

VI. RAKET SPORU

T:1U:2K:2 AKTS:4

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Raket sporu i¢in temel teknik ve becerilere sahip olmak.
Dersin Icerigi: Temel Teknikler, Taktik ve Kondisyon Calismalari.

Kaynaklar: Richard Schonborn (2000), Rekabetgi Tenis icin Ileri Teknikler, (2. Baski),
Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd.

7. YARIYIL DERS iCERIKLERI

l. OGRETMENLIK UYGULAMASI 1
T:2U:6 K:5 AKTS:10
Dersin Dili: Tirkce
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim



Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Ogrencilerin uygulama okulunda her hafta bir giinliik plan hazirlayarak
uygulama yapmasini ve uygulamalarin degerlendirilmesi ile elde edilecek kazanimlar 1g18inda

uygulama ve siireci degerlendirilecegi bir portfolyo hazirlamasini saglamaktir.

Dersin Icerigi: Sinif i¢i gozlem: Gergek bir egitim-6gretim ortaminda Beden egitimi ve spor
Ogretimi/6grenimini gézlemleme Beden egitimi dersinin 6gretiminde kullanilan yontem,
teknik, model ve malzemelerin 6nemini degerlendirme Ogretmen-6grenci davranislari ve
iliskilerini degerlendirme Ogrenmede &gretenin roliinii, dgrenci motivasyonunun ve sinif igi

etkilesimin 6nemini gozlem ve degerlendirme.

Kaynaklar: Basar, H. (1998). Sinif Yonetimi. Ankara: Pegem Yayinlart.

II.  OZEL EGITIM VE KAYNASTIRMA
T:2U:0 K:2 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Ozel egitimin temel ilkelerinin dgretilmesi, 6grencilerin 6zel gereksinimli
bireyler hakkinda bilgi kazanmalarini saglamak, 6zel gereksinimliligine neden olan etmenler
hakkinda bilgilendirmek, farkli tan1 gruplart hakkinda tanitict bilgiler vermek, 6zel egitim
alaninda uygulanmasi gereken gelisim destek programlar1 ve psikolojik danigma ve rehberlik

hakkinda bilgilendirmektir.

Dersin icerigi: Ozel egitim alanindaki temel kavramlarin tanimlanmasi, dzel egitim temel
ilkelerinin agiklanmasi, farkli 6zel gereksinimli ¢ocuk gruplar1 hakkinda tanitici bilgilerin
verilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerinin giderilmesi i¢in psikolojik danisma

ve rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi edinme.

Kaynaklar: Edt. Diken, H.I., (2012) Ozel Egitimde Gereksinimi Olan Cocuklar ve Ozel
Egitim. Pegem Akademi Yayinlari, Ankara.



I11. HALK OYUNLARI
T:1U:2 K:2 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Tiirk halk miiziginin ve danslarinin 6zelliklerini ve islevlerini anlamaktir.

Dersin I¢erigi: Tiirk halk miiziginin tarihi, tiirkii kavrami, halk miizigi tiirleri, yoresel halk

miizigi 6rnekleri, Tiirk halk danslar tarihi, yoresel Halk Oyunlar1 6rnekleri.

Kaynaklar: Ay, G. 1990; Folklara Giris, Pan Yayincilik, Istanbul.

IV. EGZERSIZ VE BESLENME

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Yeterli ve dengeli beslenmenin saglik {izerine etkilerini, fiziksel aktivite ve
beslenmenin ideal performansa ulasilmasinda ve bazi hastaliklarin kontroliindeki roliinii

kavramalarini saglamaktir.

Dersin icerigi: Temel beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin (karbonhidrat, yag, protein,
minarel, vitamin, su vb.) organizmadaki fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve beslenme ilkeleri
arasindaki iligkiler, ergojenik besin destekleri, kilo ve kardiyovaskiiler hastaliklarin

kontroliinde beslenme ve fiziksel aktivitenin rolii ve yeme bozukluklar1 konularini igerir.

Kaynaklar: Jeukendrup A, Gleeson M (2009). Sporcu Beslenmesi. Insan Kinetigi



V. EGITSEL OYUNLAR

T:1U:2K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Temel hareket becerileriyle oyun O6gretimi ve oyunlarin ¢ocuk gelisimine

katkis1 amaglanmaktadir.

Dersin I¢erigi: Tanim, tarihge, Oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, Cocuk gelisimine etkisi, oyun
ortami ve aletleri, Temel hareket kavramlarini oyunla 6gretimi, Oyun se¢imi, Bireysel ve grup

oyunlari, Spor branglarina yonelik oyunlar.

Kaynaklar: Hanrahan, S., J., Carlson., T.B., (2000) Oyun Becerileri. Insan Kinetigi.

8. YARIYIL DERS iCERIKLERI

I. OGRETMENLIK UYGULAMASI 2
T:2U:6 K:5 AKTS:10
Dersin Dili: Tiirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Uygulama okullarinda beden egitimi ve spor derslerinin 6gretim ve yonetim
deneyimlerinin kazanilmasi, Farkli spor dallarmin 6gretim deneyimlerini kazanma, Mikro-
ogretim caligmalar1 Beden egitimi ve spor ders ve uygulama, gézlem ve yonetim deneyimi

kazanma.

Dersin Icerigi: Ders plani hazirlama, siif 6gretmeni ve stajdan sorumlu dgretim iiyesi ile

gorlisme ve tartisma. Kiiclik deneme dersler hazirlama ve uygulama Diizeltmeler ve elestiriler



dogrultusunda 6rnek bir ders hazirlama ve uygulama. Verilen ders, donem icinde edinilen

bilgi, gbzlem, deneyimlerle d6grencileri bilgilendirmeye yonelik gorsel bir sunum yapma.

Kaynaklar: Demirhan, G. (2005) Spor Egitiminin Temelleri, Bagirgan Yayinevi, Ankara

1. OKULDA REHBERLIiK

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogretmen adaylarinin farkli kuruluslarda ve ozellikle de okullardaki
rehberlik hizmetlerinin amaci, onemi, islevi, kapsami, tiirleri ve rehberlik hizmetlerinde
orgiitlenme ve okul personeline diisen gorevler konusunda bilgi sahibi olmalarini ve rehberlik

anlayisin1 edinmelerini saglamaktir.

Dersin Icerigi: Psikolojik danisma ve rehberligin tarihgesi, rehberlik ve psikolojik danigma

hizmetlerinin amaci, 6nemi, kapsamu, ¢esitleri, bireyi tanima teknikleri, 6rgiit ve personel.

Kaynaklar: KUZGUN, Yildiz (2011). Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara. Nobel
Yaym-Dagitim.

I1l.  BEDEN EGIiTiMi VE SPORDA ORGANIZASYON VE YONETIM
T:2U:0K:2 AKTS:3
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi



Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: YoOnetim, organizasyon konularinda temel terimlerin kavratilmasi, spor
yonetimi i¢inde antrendriin gorev ve sorumluluklarinin gosterilmesi, Tirkiye'de ki spor
yapilanmasi ve spor teskilati yapisinin kavratilmasi, spor sektoriiniin alanlarinin incelenmesi,
sponsorluk, antrendr etigi, istihdam, spor faaliyetlerinin yapilabilmesini saglayan kanuni
dayanaklarin, yasal diizenlemelerin incelenmesi (yonetmelik vb). Spor kuliipleri kuliip
yoneticileri ve diger eleman ve ekipmanlari hakkinda tam bilgi sahibi olup, istihdam
kaynaklarin1 6gretilmesi, 0gretmen-6grenci ve veli iligkilerini saglikli yiirtitmek hakkinda

bilgi sahibi olur.

Dersin Icerigi: Yonetimin tanimi, ydnetim anlayisinin gelismesi, yonetimin smiflamas1 ve
faktorleri, spor yOnetiminin tanimi, spor yonetiminde antrendriin durumu, antrenor etigi,
Tirkiye de ki spor yoOnetiminin teskilatlanmasi, teskilat yapisinin incelenmesi,
yonetmeliklerin incelenmesi, Genglik ve spor il miidiirliikleri, spor kuliiplerinin tanimlanmasi,
yasal diizenlemeleri ile Spor federasyonu nedir nasil igler hangi uluslararasi kuruluslarla
iligkileri vardir incelenmesi ve anlatilmasi, Organizasyon nedir tanimi, spor organizasyonlari,
ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinin ¢esitli boyutlar acisindan incelenmesi ilgili

diger yonetmeliklerin tanitilmasi, spor tesislerinin planlanmasi, yonetilmesi, isletilmesi.

Kaynaklar: Dogar, Y. (1997). Tiirkiye'de Spor Y®énetimi, Malatya:Oz Akdeniz Ofset.

IV. SAGLIKLI YASAM iCiN EGZERSiZ PROGRAMLAMA

T:2U:0 K:2 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Fiziksel hareketsizligin yol agtigi saglik sorunlari konusunda bilgi sahibi
olmasi1 ve saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi icin egzersiz programi hazirlayabilecek

bilgi ve becerileri kazanmak.



Dersin Icerigi: Ulkemizde de sik goriilen ve hareketsiz yasam ile dogrudan iliskisi olan
hastaliklar hakkinda genel bir bilgiye sahip olunacak ve bu hastaliklarin 6nlenmesi igin
hazirlanacak egzersiz programlarinin genel ilkeleri, saglikla ilgili uygunluk bilesenlerinin s6z
konusu hastalarla iliskisi ve bu bilesenlerin nasil gelistirilecegi konularda bilgi ve beceri

sahibi olacaklardir.

Kaynaklar: Fizyoloji: Enerji, Beslenme ve Insan Performansi. Wolinsky, Driskell JA

(2002). Sporcularin Beslenme Degerlendirmesi.

V. UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

T:1U:2 K:2 AKTS:4

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik beden egitimi ve spor uygulamalari igin
temel kuramsal altyapt paylasimi, o6zel egitimin beden egitimi ve spordaki uygulama
prensipleri konusunda tecriibe edinilmesi ve bu baglamda kaynastirma/biitiinlestirme ilkeleri,
en az kisitlayici ortam, sik/az rastlanan yetersizlikler, etkinlik ve ders planlamasi,
bireysellestirilmis egitim programlamasi, uyarlamalar, davranis yonetimi, akran ve aile

destegi, yasal ¢cer¢evenin dgrenilmesidir.

Dersin Icerigi: Beden egitiminde 6zel gereksinimle ile ilgili kavramlar Ozel gereksinimle
bireysel dzelligine gore plan ve program hazirlama Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimi
ve spor uygulamalarinda uygun materyal gelistirme. Etkinlik sirasinda bireye 6zgiin giivenlik
onlemleri alabilme Beden egitimi ve sporda 6zel gereksinimle bireylerin kaynastirma

ortamlarinda etkinliklerini tiretme

Kaynaklar: Housner, D. L. (2000). Integrated Physical Education: A Guide for the

Elementary Classroom Teacher.



