T.C. KILIS 7 ARALIK UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMi LISANS PROGRAMI 2019-2020 DERS KATALOGU (. ve II. Ogretim)

BIRINCI YIL

Kod 1. Sinif I. Donem (I. YARIYIL) Statii T u K AKTS Kod 1. Sinif Il. Donem (Il. YARIYIL) Statii T u K AKTS
0101101 Tiirk Dili - z 2 0 2 2 0101102 Tirk Dili Il z 2 0 2 2
0102101 Atattirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I z 2 0 2 2 0102102 Atatiirk Ilkeleri ve ink. Tarihi -II z 2 0 2 2
0103101 ingilizce -1 z 3 0 3 3 0103102 ingilizce I z 3 0 3 3
0702101 Beden Egitimi ve Spor Biimine Girig Zz 3 0 3 5 0702102 Yasam Boyu Spor Zz 2 2 3 6
0702103 Antrendrlik Egitim ve llkeleri z 3 0 3 4 0702108 Basketbol Z 4 2 5 5
0702105 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji Z 4 0 4 5 0702110 Yizme z 4 2 5 5
0702109 Genel Cimnastik z 2 2 3 4 0702112 Atletizm Zz 4 2 5 7
0702111 Saglik Bilgisi ve llkyardim Z 3 0 3 5 TOPLAM 21 8 25 30

TOPLAM 22 2 23 30 DONEM TOPLAMI 21 8 25 30

DONEM TOPLAMI 22 2 23 30

iKINCI YIL

Kod 2. Sinif . Donem (lll. YARIYIL) Statii T U K AKTS Kod 2. Sinif Il. Dénem (IV. YARIYIL) Statii T u K AKTS
0702201 Temel Fizyoloji z 4 0 4 4 0702202 Egzersiz Fizyolojisi * z 4 0 4 5
0702203 Sporcu Beslenmesi YA 4 0 4 3 0702204 Antrenman Bilgisi -Il * z 4 0 4 5
0702205 Sporda Performans Testleri - z 2 2 3 3 0702206 Psikomotor Geligim z 3 0 3 3
0702207 Antrenman Bilgisi -| z 4 0 4 5 0702208 Sporda Performans Testleri —II z 2 2 3 4
0702209 Hentbol Z 4 2 5 5 0702210 Futbol z 4 2 5 6
0112100 Dijital Okuryazarlik Z 2 0 0 3

TOPLAM 18 4 20 23 TOPLAM 17 4 19 23

Segmel -| S 3 2 4 7 Segmeli -Il S 3 2 4 7

DONEM TOPLAM 21 6 24 30 DONEM TOPLAMI 20 6 23 30

SEGMELi DERSLER-I Statii T U K AKTS SEGMELI DERSLER-II Statii T U K AKTS
0702501 Badminton -I S 3 2 4 7 0702502 Badminton -Il S 3 2 4 7
0702503 Gilres -| S 3 2 4 7 0702504 Giires -l S 3 2 4 7
0702505 Tenis - S 8 2 4 7 0702506 Tenis -Il S 3 2 4 7
0702507 Dagcilik -| S 3 2 4 7 0702508 Dagcllik -l S 3 2 4 7
0702509 Masa Tenisi -| S 3 2 4 7 0702510 Masa Tenisi -Il S 3 2 4 7
0702511 Bisiklet -I S 3 2 4 7 0702512 Bisiklet -1l S 3 2 4 7
0702513 Halter -| S 3 2 4 7 0702514 Halter -Il S 3 2 4 7
0702515 Giires | S 8 2 4 7 0702516 Gires -Il S 3 2 4 7
0702517 Okguluk -I S 3 2 4 7 0702518 Okguluk -Il S 3 2 4 7
0702519 Satrang —| S 3 2 4 7 0702520 Satrang -I! S 3 2 4 7
0702521 Taekwondo -I S 3 2 4 7 0702522 Taekwondo -Il S 3 2 4 7
0702523 Bilardo - S 3 2 4 7 0702524 Bilardo -l S 3 2 4 7
0702525 Fitness -I S 3 2 4 7 0702526 Fitness -l S 3 2 4 7
0702527 Curling -I S 3 2 4 7 0702528 Curling -l S 3 2 4 7
0702529 Bilek Giiresi - S 8 2 4 7 0702530 Bilek Giresi -I! S 3 2 4 7
0702531 Aerobik Step -I S 3 2 4 7 0702532 Aerobik Step -l S 3 2 4 7
0702533 Pilates -I S 3 2 4 7 0702534 Pilates -Il S 3 2 4 7
0702535 Boks -| S 3 2 4 7 0702536 Boks -Il S 3 2 4 7
0702537 Kayak -| S 8 2 4 7 0702538 Kayak -Il S 3 2 4 7
0702539 Judo -I S 8 2 4 7 0702540 Judo -Il S 3 2 4 7
0702541 Halk Oyunlari -I S 3 2 4 7 0702542 Halk Oyunlari -l S 3 2 4 7
0702543 Ritmik Jimnastik -I S 3 2 4 7 0702544 Ritmik Jimnastik -II S 3 2 4 7
0702545 Artistik Jimnastik -| S 8 2 4 7 0702546 Artistik Jimnastik Il S 3 2 4 7
0702547 Dart - S 8 2 4 7 0702548 Dart -l S 3 2 4 7
0702549 Su Alti Sporlari - S 3 2 4 7 0702550 Su Alti Sporlari -1l S 3 2 4 7
0702551 Kiirek -| S 3 2 4 7 0702552 Kirek -1l S 3 2 4 7
0702553 Kano -I S 3 2 4 7 0702554 Kano -Il S 3 2 4 7
0702555 Su Topu -| S 8 2 4 7 0702556 Su Topu Il S 3 2 4 7
0702557 Karate -| S 3 2 4 7 0702558 Karate -Il S 3 2 4 7
0702559 Boccel -| S 3 2 4 7 0702560 Boccel -Il S 3 2 4 7
0702561 Crossminton -| S 3 2 4 7 0702562 Crossminton -Il S 3 2 4 7
0702563 Korfbol - S 3 2 4 7 0702564 Korfbol -Il S 3 2 4 7
0702565 Aticilik -I S 8 2 4 7 0702566 Aticilik -l S 3 2 4 7
UGUNCU YIL

Kod 3. Sinif . Donem (V. YARIYIL) Statii T u K AKTS Kod 3. Sinif Il. Donem (VI. YARIYIL) Statii T U K AKTS
0702301 | Spor Sakatlikar ve Rehabilitasyon | 2 | 3 | 0 | 3 4 0702302 gggfﬂ"er Icin Beden Egit. ve 2 2 3 4
0702303 Ritim Egitimi ve Dans zZ 2 2 3 5 0702304 Spor Masajl z 2 2 3 5
0702305 Biyomekanik** z 3 0 3 4 0702306 Bilimsel Aragtirma Teknikleri z 3 0 3 4
0702307 Sporda Ergojenik Yard. ve Doping z 3 0 3 4 0702308 Voleybol z 4 2 5 6
1010101 Sosyal Duyarlilik z 1 1 2 2 TOPLAM 11 6 14 19

TOPLAM 12 3 14 19 Uzmanlik Dali ve Teorisi Segmeli -l S 3 2 4 7

Uzmanlik Dali ve Teorisi Segmeli -| S 3 2 4 7 Segmeli IV S 3 0 3 4

Segmeli- [II** S 3 0 3 4 DONEM TOPLAMI 17 8 21 30

DONEM TOPLAMI 18 5 21 30

Kod Uzmanlik Dali ve Teorisi Segmeli | Statii | T U K AKTS Kod Uzmanlik Dali ve Teorisi Segmeli Statii T u K AKTS |




Dersler -l Dersler -Il
0702601 Uzmanlik Atletizm - S 3 2 4 7 0702602 Uzmanlik Atletizm -II S 3 2 4 7
0702603 Uzmanlik Yizme -I S & 2 4 7 0702604 Uzmanlik Yizme -Il S & 2 4 7
0702605 Uzmanlik Futbol -I S 3 2 4 7 0702606 Uzmanlik Futbol -II S 3 2 4 7
0702607 Uzmanlik Basketbol - S 8 2 4 7 0702608 Uzmanlik Basketbol -II S 3 2 4 7
0702609 Uzmanlik Voleybol -I S 8 2 4 7 0702610 Uzmanlik Voleybol -Il S 8 2 4 7
0702611 Uzmanlik Hentbol -I S 8 2 4 7 0702612 Uzmanlik Hentbol -I S 3 2 4 7
0702613 Uzmanlik Salon Futbolu -I S 3 2 4 7 0702614 Uzmanlik Salon Futbolu -II S 3 2 4 7
0702615 Uzmanlik Badminton - S 8 2 4 7 0702616 Uzmanlik Badminton -II S 3 2 4 7
0702617 Uzmanlik Gires -I S 3 2 4 7 0702618 Uzmanlik Giires -Il S 3 2 4 7
0702619 Uzmanlik Tenis - S 8 2 4 7 0702620 Uzmanlik Tenis -l S 8 2 4 7
0702621 Uzmanlik Dageilik -I S 3 2 4 7 0702622 Uzmanlik Dagellik -Il S 3 2 4 7
0702623 Uzmanlik Masa Tenisi - S 8 2 4 7 0702624 Uzmanlik Masa Tenisi -l S 8 2 4 7
0702625 Uzmanlik Bisiklet -| S 3 2 4 7 0702626 Uzmanlik Bisiklet -l S 3 2 4 7
0702627 Uzmanlik Halter - S 8 2 4 7 0702628 Uzmanlik Halter -II S 8 2 4 7
0702629 Uzmanlik Oryantiring -| S 3 2 4 7 0702630 Uzmanlik Oryantiring -Il S 3 2 4 7
0702631 Uzmanlik Okguluk -I S 3 2 4 7 0702632 Uzmanlik Okguluk -Il S 3 2 4 7
0702633 Uzmanlik Satrang -I S 3 2 4 7 0702634 Uzmanlik Satrang -l S 3 2 4 7
0702635 Uzmanlik Taekwondo - S 8 2 4 7 0702636 Uzmanlik Taekwondo -l S 8 2 4 7
0702637 Uzmanlik Bilardo -I S 8 2 4 7 0702638 Uzmanlik Bilardo -Il S 8 2 4 7
0702639 Uzmanlik Fitness -| S 8 2 4 7 0702640 Uzmanlik Fitness -II S 3 2 4 7
0702641 Uzmanlik Curling - S 3 2 4 7 0702642 Uzmanlik Curling -l S 3 2 4 7
0702643 Uzmanlik Bilek Giiresi -| S 3 2 4 7 0702644 Uzmanlik Bilek Giiresi -1l S 3 2 4 7
0702645 Uzmanlik Aerobik Step -I S 8 2 4 7 0702646 Uzmanlik Aerobik Step -II S 8 2 4 7
0702647 Uzmanlik Pilates -I S 3 2 4 7 0702648 Uzmanlik Pilates -Il S 8 2 4 7
0702649 Uzmanlik Boks -I S 3 2 4 7 0702650 Uzmanlik Boks -Il S 3 2 4 7
0702651 Uzmanlik Kayak - S 3 2 4 7 0702652 Uzmanlik Kayak -II S 3 2 4 7
0702653 Uzmanlik Judo - S 3 2 4 7 0702654 Uzmanlik Judo -II S 3 2 4 7
0702655 Uzmanlik Halk Oyunlari -| S 3 2 4 7 0702656 Uzmanlik Halk Oyunlari -l S 3 2 4 7
0702657 Uzmanlik Ritmik Jimnastik -| S 3 2 4 7 0702658 Uzmanlik Ritmik Jimnastik -l S 8 2 4 7
0702659 Uzmanlik Artistik Jimnastik - S 3 2 4 7 0702660 Uzmanlik Artistik Jimnastik -1 S 3 2 4 7
0702661 Uzmanlik Dart -| S 3 2 4 7 0702662 Uzmanlik Dartl -Il S 3 2 4 7
0702663 Uzmanlik Su Topu -I S 3 2 4 7 0702664 Uzmanlik Su Topu -II S 3 2 4 7
0702665 Uzmanlik Karate -I S 3 2 4 7 0702666 Uzmanlik Karate -II S 8 2 4 7
0702667 Uzmanlik Boccel - S 8 2 4 7 0702668 Uzmanlik Boccel -1 S 8 2 4 7
0702669 Uzmanlik Crossminton -| S 3 2 4 7 0702670 Uzmanlik Crossminton -II S 8 2 4 7
0702671 Uzmanlik Korfbol - S 3 2 4 7 0702672 Uzmanlik Korfbol -II S 3 2 4 7
0702673 Uzmanlik Aticilik -I S 3 2 4 7 0702674 Uzmanlik Aticilik -1l S 8 2 4 7
Kod Segmeli Dersler -lil Statii T u K AKTS Kod Segmeli Dersler -IV Stati T u K AKTS
0702675 Spor Psikolojisi S 8 0 8 4 0702676 Sporda Beceri Ogrenimi S 8 0 3 4
0702677 Etkili lletisim Becerileri S 3 0 3 4 0702678 isaret Dili S 3 0 3 4
DORDUNCU YIL
Kod 4. Sinif . Donem (VII. YARIYIL) Stati | T u K AKTS Kod 4. Sinif Il. Donem (VIII. YARIYL) Statii T u K AKTS
0702401 Egitsel Oyunlar 4 2 2 3 5 0702402 Sporda Yetenek Segimi ve lkeleri z 3 0 3 4
0702403 ILffma”"k Dali Antrendridk Uygul. - | 5 3| 2 4 5 0702404 Sporda Miisabaka Analizi ve Degerl. z 3 0| 3 4
0702405 ﬁi‘”e"”'”k Eqit. Aras. ve Proje - z | 3|0 3 5 0702406 | Antrencriik Eit. Arast. ve Proje z 3 0| 3 5
0702407 Fiziksel Uygunluk** z 3 0 3 3 0702408 Uzmanlik Dali Antrenérlik Uygul. Il z 2 2 3 5
TOPLAM 11 4 13 18 TOPLAM 11 2 12 18
Uzmanlik Dali ve Teorisi Segmeli -l S 3 2 4 7 Uzmanlik Dali ve Teorisi Segmeli [V S 3 2 4 7
Segmeli V** S 2 0 2 5 Segmeli VI S 3 0 3 5
DONEM TOPLAMI 16 6 19 30 DONEM TOPLAMI 17 4 19 30
Kod Uzmanlik Dali ve Teorisi Segmeli | Statii T u K AKTS Kod Uzmanlk Dali ve Teorisi Segmeli Statii T u K AKTS
Dersler -lll Dersler -IV
0702701 Uzmanlik Atletizm -1l S 8 2 4 7 0702702 Uzmanlik Atletizm -IV S 3 2 4 7
0702703 Uzmanlik Yiizme -lll S 3 2 4 7 0702704 Uzmanlik Yiizme -IV S 3 2 4 7
0702705 Uzmanlik Futbol -IIl S 3 2 4 7 0702706 Uzmanlik Futbol -IV S 3 2 4 7
0702707 Uzmanlik Basketbol -IlI S 3 2 4 7 0702708 Uzmanlik Basketbol -IV S 3 2 4 7
0702709 Uzmanlik Voleybol -Ill S 3 2 4 7 0702710 Uzmanlik Voleybol -IV S 3 2 4 7
0702711 Uzmanlik Hentbol -1l S 3 2 4 7 0702712 Uzmanlik Hentbol -IV S 3 2 4 7
0702713 Uzmanlik Salon Futbolu -IIl S 3 2 4 7 0702714 Uzmanlik Salon Futbolu -IV S 3 2 4 7
0702715 Uzmanlik Badminton -Ill S 3 2 4 7 0702716 Uzmanlik Badminton -IV S 3 2 4 7
0702717 Uzmanlik Gires -1l S 3 2 4 7 0702718 Uzmanlik Gires -IV S| 3 2 4 7
0702719 Uzmanlik Tenis -l S 3 2 4 7 0702720 Uzmanlik Tenis -IV S 3 2 4 7
0702721 Uzmanlik Dageilik -1l S 3 2 4 7 0702722 Uzmanlik Dagcilik -IV S 3 2 4 7
0702723 Uzmanlik Masa Tenisi -IlI S 3 2 4 7 0702724 Uzmanlik Masa Tenisi -IV S 3 2 4 7
0702725 Uzmanlik Bisiklet -1l S & 2 4 7 0702726 Uzmanlik Bisiklet -IV S 3 2 4 7
0702727 Uzmanlik Halter -lIl S 3 2 4 7 0702728 Uzmanlik Halter -IV S 3 2 4 7
0702729 Uzmanlik Oryantiring Il S 3 2 4 7 0702730 Uzmanlik Oryantiring -IV S 3 2 4 7
0702731 Uzmanlik Okguluk -l S 3 2 4 7 0702732 Uzmanlik Okguluk -IV S 3 2 4 7
0702733 Uzmanlik Satrang -l S 3 2 4 7 0702734 Uzmanlik Satrang -IV S 3 2 4 7
0702735 Uzmanlik Taekwondo -IIl S 3 2 4 7 0702736 Uzmanlik Taekwondo -1V S 3 2 4 7
0702737 Uzmanlik Bilardo -Ill S 3 2 4 7 0702738 Uzmanlik Bilardo -IV S 3 2 4 7
0702739 Uzmanlik Fitness -Ill S 3 2 4 7 0702740 Uzmanlik Fitness -IV S 3 2 4 7
0702741 Uzmanlik Curling -IIl S 3 2 4 7 0702742 Uzmanlik Curling -IV S 3 2 4 7
0702743 Uzmanlik Bilek Giiresi Il S 3 2 4 7 0702744 Uzmanlik Bilek Giiresi -IV S 3 2 4 7
0702745 Uzmanlik Aerobik Step -IlI S 3 2 4 7 0702746 Uzmanlik Aerobik Step -IV S 3 2 4 7
0702747 Uzmanlik Pilates -lll S 3 2 4 7 0702748 Uzmanlik Pilates -IV S 3 2 4 7




0702749 Uzmanlik Boks -lIl S 3 2 4 7 0702750 Uzmanlik Boks -IV S 3 2 4 7
0702751 Uzmanlik Kayak -Ill S 3 2 4 7 0702752 Uzmanlik Kayak -1V S 3 2 4 7
0702753 Uzmanlik Judo -Ill S 3 2 4 7 0702754 Uzmanlik Judo -IV S 3 2 4 7
0702755 Uzmanlik Halk Oyunlari Il S 8 2 4 7 0702756 Uzmanlik Halk Oyunlari -IV S 3 2 4 7
0702757 Uzmanlik Ritmik Jimnastik -Ill S 3 2 4 7 0702758 Uzmanlik Ritmik Jimnastik -IV S 3 2 4 7
0702759 Uzmanlik Artistik Jimnastik -111 S 3 2 4 7 0702760 Uzmanlik Artistik Jimnastik -IV S 3 2 4 7
0702761 Uzmanlik Dart] -Ill S 3 2 4 7 0702762 Uzmanlik Dartl -IV S 3 2 4 7
0702763 Uzmanlik Su Topu -Ill S 3 2 4 7 0702764 Uzmanlik Su Topu -IV S 3 2 4 7
0702765 Uzmanlik Karate -lIl S 3 2 4 7 0702766 Uzmanlik Karate -IV S 3 2 4 7
0702767 Uzmanlik Boccell -1l S 3 2 4 7 0702768 Uzmanlik Boccel -IV S 3 2 4 7
0702769 Uzmanlik Crossminton -Ill S 3 2 4 7 0702770 Uzmanlik Crossminton -1V S 3 2 4 7
Kod Segmeli Dersler -V Statii T U K AKTS Kod Segmeli Dersler -VI Statii T U K AKTS
0702771 Sporda TeknikTaktik ve Ogr. Yon. S 3 0 3 5 0702772 Antrenman Planlama ve Programlama S 3 0 3 5
0702773 Doga Sporlari S 3 0 3 5 0702774 Sporda Y6netim ve Organizasyon S 3 0 3 5

* Antrenman Bilgisi | ve Temel Fizyoloji dersinden basarili olamayan 6grenciler, Antrenman Bilgisi Il ve Egzersiz Fizyoloji dersini alamazlar.

** Uzaktan egitim olarak verilecek dersler.

Not: Ogrenciler 3. Sinifin V. doneminde sadece bir tane uzmanlik alan dersi segebileceklerdir. Segilen uzmanlik alan dersini 4. Sinifin VIIl. ddnemine kadar ayni dersin devami

olarak segmeye devam edeceklerdir.

ZORUNLU DERSLER: 73 AKTS (%60,83)
UZAKTAN EGITiM DERSLERI: 26 AKTS (%21,66)
SEGMELIDERSLER : 21 AKTS (%17,51)
TOPLAM © 120 AKTS (%100)

TOPLAM DERS: 199 TEORIK DERS: 154 UYGULAMA DERS: 45

TOPLAM KREDI: 175




