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KiLiS 7 ARALIK UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESI

2025-2026 BEDEN EGiTiMi VE SPOR BOLUMU DERS KATALOGU

BIRINCI YIL
Kod 1. Sinif I. Donem (I. YARIYIL) Stati | T U| K |AKTS Kod 1. Sinif Il. Dénem (Il. YARIYIL) Statii T |U| K |AKTS
1701101 Egitime Girig Zorunlu | 2 0] 2 3 1701102 | Egitim Psikolojisi Zorunlu 2 |0 2 3
1701103 Egitim Sosyolojisi Zorunlu | 2 0] 2 3 1701104 | Egitim Felsefesi Zorunlu 2 |0 2 3
0300103 | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 1 Zorunlu| 2 [ 0] 2 3 0300104 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 2 Zorunlu | 2 [0 [ 2 3
0300105 ingilizce 1 Zorunlu| 2 | O 2 3 0300106 | ingilizce 2 Zorunlu 2 |0 2 3
0300101 Tirk Dili 1 Zorunlu| 3 | O 3 5 0300102 | Tirk Dili 2 Zorunlu 3 |0 3 5
1701105 Bilisim Teknolojileri Zorunlu | 3 0] 3 5 1701106 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim Zorunlu 2 |0 2 2
1701107 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Zorunlu | 2 0| 2 2 1701108 | Cimnastik Zorunlu 1 12 2 4
1701109 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji Zorunlu | 3 0] 3 3 1701110 | Atletizm Zorunlu 112 2 4
1701111 Hareket Egitimi Zorunlu | 2 2] 3 3 1701112 | Takim Sporlari 1 Zorunlu 112 2 3
TOPLAM 21 | 2| 22 30 TOPLAM 16 |6 | 19 30
DONEM TOPLAMI 21 | 2| 22 30 DONEM TOPLAMI 16 |6 | 19 30
IKINCI YIL
Kod 2.Sinif I. Donem (lll. YARIYIL) Stati | T K |AKTS Kod 2.Sinif Il. Donem (IV. YARIYIL) Statii K |AKTS
1701201 Ogretim Teknolojileri Zorunlu | 2 2 3 1701202 Tiirk Egitim Tarihi Zorunlu 3
1701203 Ogretim Ilke ve Yontemleri Zorunlu | 2 2 3 1701204 Egitimde Arastirma Yontemleri Zorunlu 3
1701205 | Topluma Hizmet Uygulamalart Zonu| 4 | ol 2 | 3 1701206 | Beden Egitimi ve Spor Ogretim Zorunly 3
Programlari
1701207 | Beden Egitimi - Spor Ofrenme ve Zownlu| 5 | o] 2 | 3 1701208 | Egzersiz Fizyolojisi Zorunly 5
Ogretim Yaklagimlari
1701209 Motor Gelisim Zorunlu | 3 0] 3 3 1701210 Ritim Egitimi ve Dans Zorunlu 2 5
1701211 Takim Sporlari 2 Zorunlu | 1 21 2 4
TOPLAM 1M1 | 4] 13 19 TOPLAM 2 19
MB Segmeli 1 Secgmeli| 2 0| 2 4 MB Segmeli 2 Segmeli 0 4
0112100 GK Segmeli 1 (Dijital Okuryazarlik) Zorunlu | 2 0] 0 3 GK Segmeli 2 * Segmeli 0 3
AE Segmeli 1 Secmeli | 2 0| 2 4 AE Segmeli 2 Segmeli 0 4
DONEM TOPLAMI 17 | 4| 17 30 DONEM TOPLAMI 2 30
UGUNCU YIL
Kod 3. Sinif . Donem (V. YARIYIL) Statii T Ul K |AKTS Kod 3.Sinif Il. Dénem (VI. YARIYIL) Statii U | K |AKTS
1701301 Sinif Yonetimi Zorunlu | 2 0 2 3 1701302 Egitimde Olgme ve Degerlendirme Zorunlu 0 2 3
1701303 | Egitimde Ahlak ve Etik ol p lof 2| 3| to1a04 | SUKEDHM Sistemi ve Okul Zorunly 02| 3
1701305 Antrenman Bilgisi Zorunlu | 2 0 2 3 1701306 Beceri Ogrenimi Zorunlu 0 3 3
1701307 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Zorunlu | 2 2 3 4 1701308 Fiziksel Uygunluk Zorunlu 0 3 3
1701309 Takim Sporlari 3 Zorunlu | 1 2 2 3 1701310 Doga Sporlari Zorunlu 2 2 3
1701311 Yiizme Zorunlu | 1 2 2 3 1701312 Raket Sporu Zorunlu 2 2 4
TOPLAM 10 [ 6] 13 19 TOPLAM 4 | 14 19
MB Secmeli 3 Segmeli | 2 0 2 4 MB Se¢meli 4 Segmeli 0 2 4
GK Segmeli 3 * Segmeli| 2 0 2 3 GK Segmeli 4 * Segmeli 0 2 3
AE Secmeli 3 Segmeli | 2 0 2 4 AE Secmeli 4 Segmeli 0 2 4
DONEM TOPLAMI 16 | 6| 19 30 DONEM TOPLAMI 4 1 20 30
DORDUNCU YIL
Kod 4. Sinif I. Donem (VII. YARIYIL) Statii T U AKTS Kod 4. Sinif Il. Donem (VIII. YARIYIL) | Statii AKTS
1701401 Ogretmenlik Uygulamas! 1 Zorunlu | 2 10 1701402 Ogretmenlik Uygulamasi 2 Zorunlu 10
1701403 Ozel Egitim ve Kaynagtirma Zorunlu | 2 3 1701404 Okullarda Rehberlik Zorunlu 3
1701405 | Halk Oyunlar Zorunlu |4 3 | 1701406 | Beden EGitimi ve Sporda Zounlu |5 1 g 3
Organizasyon ve Yonetim
1701407 | Egzersiz ve Beslenme Zorunlu | 5 3 | 1701408 | Sadlikh Yasam lcin Egzersiz Zorunly 0 3
Programlama
1701409 Egitsel Oyunlar Zorunlu | 1 3 1701410 Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor | Zorunlu 1 12 3
TOPLAM 8 22 TOPLAM 9 |8 22
MB Secmeli 5 Secmeli| 2 4 MB Secmeli 6 Segmeli 2 |0 4
AE Se¢meli 5 Secmeli| 2 4 AE Secmeli 6 Segmeli 2 |0 4
DONEM TOPLAMI 12 30 DONEM TOPLAMI 13 |8 30

ZORUNLU DERSLER: 180 AKTS (%75,00)

SEGMELI DERSLER: 60 AKTS (%25,00)

TOPLAM: 240 AKTS (%100)

*Rektorlik Ortak Segmeli Dersler havuzundan segilen derstir. Ogrencinin mezun olabilmesi igin en az iki en fazla {ig ortak segmeli ders almasi gerekmektedir. Ortak segmeli dersler .

yariyil harig herhangi bir yariyilda alinabilir. Alinacak ortak segmeli ders o yariyila ait béliim segmeli ders yerine sayilacagindan AKTS’si uygun olan ders segilmelidir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU SEGMELI DERSLERI

KOD MESLEK BILGISI (MB) SEGMELI DERSLERI Stati | T | U | K| AKTS
1701001 | Acik ve Uzaktan Ogrenme Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701002 | Cocuk Psikolojisi Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701003 | Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701004 | Egitim Hukuku Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701005 | Egitim Antropolojisi Secmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701006 | Egitim Tarihi Secmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701007 | Egitimde Drama Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701008 | Egitimde Program Disi Etkinlikler Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701009 | Egitimde Program Gelistirme Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701010 | Egitimde Proje Hazirlama Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701011 | Elestirel ve Analitik Dugtinme Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701012 | Hastanede Yatan Cocuklarin Egitimi Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701013 | Kapsayici Egitim Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701014 | Karakter ve Deger Egitimi Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701015 | Karsilagtirmali E@itim Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701016 | Mikro Ogretim Secmeli [2 |0 |2 4
1701017 | Mize Egitimi Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701018 | Okul Disi Orenme Ortamlari Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701019 | Ogrenme Gilcliigi Secmeli [2 [0 [ 2] 4
1701020 | Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama Segmeli [ 2 | 0 | 2 4
1701021 | SUrdUrGlebilir Kalkinma ve Egitim Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701022 | Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme Secmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701077 | Bocce Ogretim Yontemleri Segmeli | 2 [0 | 2 4
1701078 | Masa Tenisi Ogretim Yontemleri Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701079 | Curling Ogretim Yontemleri Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701080 | Badminton Ogretim Yontemleri Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701081 | Vicut Gelistirme ve Fitness Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701082 | Yetenek Segimi ve Yonlendirme Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701083 | Voleybol Ogretim Yontemleri Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701084 | Atletizm Ogretim Yontemleri 2 (Atma ve Atlamalar) Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701085 | Basketbol Ogretim Yontemleri Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701086 | Judo Ogretim Yontemleri Segmeli | 2 [0 | 2 4
1701087 | Futbol Ogretim Ydntemleri Segmeli | 2 [ 0 | 2 4
1701088 | Atletizm Ogretim Yéntemleri Segmeli | 2 [ 0 | 2 4




KOD GENEL KULTUR (GK) SEGMELI DERSLERI Statii | T | U | K| AKTS
1701023 | Bagimliik ve Bagimliikla Miicadele Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701024 | Beslenme ve Saglik Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701025 | Bilim Tarihi ve Felsefesi Segmeli | 2 [ 0 | 2 3
1701026 | Bilim ve Arastirma Etigi Secmeli [ 2| 0 | 2 3
1701027 | Ekonomi ve Girisimcilik Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701028 | Geleneksel Turk El Sanatlari Segmeli | 2 [ 0 | 2 3
1701029 | Insan Haklarl ve Demokrasi Egitimi Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701030 | Insan lligkileri ve lletigim Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701031 | Kariyer Planlama ve Gelistirme Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701032 | Kiiltir ve Dil Segmeli| 2 [ 0 | 2 3
1701033 | Medya Okuryazarligi Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701034 | Mesleki Ingilizce Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701035 | Sanat ve Estetik Segmeli | 2 [ 0 | 2 3
1701036 | Turk Halk Oyunlari Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701037 | Turk Isaret Dili Segmeli [ 2 | 0 | 2 3
1701038 | Turk Kultir Cografyasi Segmeli [ 2| 0 | 2 3
1701039 | Turk Musikisi Segmeli| 2| 0 | 2 3
1701040 | Turk Sanati Tarihi Se¢meli| 2 [ 0 | 2 3
1701089 | Turk Spor Tarihi Segmeli| 2| 0 | 2 3
1701090 | E-Spor Segmeli| 2| 0 | 2 3
1701091 | Beden Egitimi ve Sporda Rekreaktif Etkinlikler Se¢meli| 2| 0 | 2 3
1701092 | Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Psikoloji Se¢meli| 2| 0 | 2 3




KOD | ALAN EGITIMI (AE) SECMELI DERSLER Stati | T | U | K| AKTS
1701041 | Beden Egitimi Ogretim Modelleri Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701042 | Beden Egitimi Ogretiminde Drama Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701043 | Beden Egitimi Sosyolojisi Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701044 | Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmasi Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701045 | Beden Egitimi ve Spor Tarihi Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701046 | Biyomekanik Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701047 | Egzersiz Psikolojisi Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701048 | Geleneksel TUrk Sporlari Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701049 | Savunma Sporlari Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701050 | Serbest Zaman Egitimi Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701051 | Sinif igi Ogrenmelerin Degerlendiriimesi Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701052 | Temel Miizik Egitimi Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701053 | Salon Futbolu | Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701054 | Salon Futbolu I Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701055 | Basketbol | Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701056 | Basketbol Il Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701057 | Masa Tenisi | Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701058 | Masa Tenisi Il Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701059 | Badminton | Segmeli [2 [ 0 [ 2 4
1701060 | Badminton Il Segmeli [2 | 0 [ 2 4
1701061 | Bocce | Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701062 | Bocce |l Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701063 | Oryantring | Segmeli |2 | 0 | 2 4
1701064 | Oryantring |l Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701065 | Hentbol | Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701066 | Hentbol Il Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701067 | Welness | Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701068 | Welness |l Segmeli |2 | 0 | 2 4
1701069 | Dart| Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701070 | Dart Il Secmeli |2 | 0| 2 4
1701071 | Yoga | Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701072 | Yoga I Segmeli |2 | 0 | 2 4
1701073 | Satrang | Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701074 | Satrang |l Segmeli |2 | 0 | 2 4
1701075 | Halk Oyunlari | Segmeli | 2| 0 | 2 4
1701076 | Halk Oyunlari Il Segmeli |2 | 0 | 2 4




